Pijnrevalidatie

NASCHOLING POSITIEVE GEZONDHEID

Positieve Gezondheid

Mensen zijn niet hun aandoening. Toch focussen we daar in de zorg doorgaans wel op. Alle aandacht
gaat uit naar hun klachten en gezondheidsproblemen, en hoe we die kunnen fiksen. Positieve
Gezondheid kiest een andere invalshoek. Het accent ligt niet op ziekte, maar op mensen zelf, op hun
veerkracht en op wat hun leven betekenisvol maakt. Of zoals Machteld Huber het definieert:
‘Gezondheid als het vermogen om je aan te passen en je eigen regie te voeren in het licht van de
sociale, fysieke en emotionele uitdagingen van het leven’.

Doel van de nascholing

Deze inspirerende interactieve sessie over Positieve Gezondheid is bedoeld als bewustwording van
de mogelijkheden. Deelnemers krijgen een duidelijk beeld van Positieve Gezondheid, doen ervaring
op met het gespreksinstrument (Spinnenweb), gaan in gesprek over Positieve Gezondheid en
ontdekken wat het gespreksinstrument kan betekenen in hun rol als zorgprofessional. Daarnaast zal
onze revalidatiearts een toelichting geven hoe Positieve Gezondheid en het Spinnenweb onderdeel is
binnen het pijnrevalidatieprogramma van Ortius.

Informatie over de nascholing/het programma

TIID WIE* ONDERWERP

17.30 uur — 18.00 uur Inloop

18.00 uur — 18.20 uur | Revalidatiearts Korte toelichting op pijnrevalidatie

18.20 uur —19.30 uur | Trainer van iPH** = Start sessie met presentatie over

Positieve Gezondheid.

= Deelnemers vullen hun eigen
gezondheidsoppervlak in, bespreken
dit met elkaar & formuleren.

19.30 uur —20.00 uur Pauze

20.00 uur—21.00 uur | Trainer van iPH = Aan de slag met het Spinnenweb.

= |n dialoog mogelijke betekenis voor
het werk bespreken.

21.00 uur —21.30 uur | Revalidatiearts en trainer iPH Uitleg/toelichting op Positieve Gezondheid en
gebruik van Spinnenweb in
behandelprogramma Ortius Pijnrevalidatie
aan de hand van casus.

21.30 uur—22.00 uur  Plenair Casuistiekbespreking

*Welke revalidatiearts en welke trainer is afhankelijk van de locatie

**iPH = Institute for Positive Health
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Accreditatie
Aangevraagd bij ABAN (clusterl, 2 en 3) LV-POH GGZ en de V&VN

Locatie en data
Deze nascholing wordt gegeven op onze Ortius locaties op de volgende data:

o Dinsdag 12 juni Ortius Heerenveen
Dinsdag 12 juni Ortius Utrecht
o Donderdag 14 juni Ortius Enschede
o Donderdag 21 juni Ortius Swalmen
o Maandag 25 juni Ortius Amersfoort
o Dinsdag 26 juni Ortius Voorburg
Kosten

Aan deze nascholing zijn geen kosten verbonden

Aanmelden

U kunt zich aanmelden via onze site: www.ortius.nl/nascholingen. Vergeet daarbij dan niet uw naam
en BIG nummer of ledennummer beroepsvereniging en de locatie door te geven. Na de aanmelding
ontvangt u een bevestiging van uw opgave en een routebeschrijving naar de locatie.

Informatie over Institute for Positive Health

Institute for Positive Health is dé motor achter de beweging Positieve Gezondheid. De stichting is
opgericht door Machteld Huber, de grondlegger van het gedachtegoed. Het instituut wil de beweging
die ontstaan is rond Positieve Gezondheid stimuleren, verstreken en versnellen. (zie www.iph.nl voor
meer informatie)

Contact over de nascholing

Martin Ozinga, zorgadviseur Ortius Pijnrevalidatie Heerenveen
M: 06 — 31 781 953 | E: martin.ozinga@ortius.nl
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